
  

 
Via Po, 1 -43125 Parma 
Tel 0521 917711 

                                                DIAGNOSTICA PER IMMAGINI    

   

PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO 
 

NEI TRE  GIORNI  PRECEDENTI L’ESAME 
 

ABOLIRE:    Frutta 

 Verdura 
 Latte 
 Formaggi freschi 
 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
ORE 8.00 bere un flacone intero di X-PREP con colazione 

leggera (thè e biscotti secchi) 
 

Ore 12.00 Minestrina o riso in bianco, carne magra (bistecca 
ai ferri o prosciutto crudo) 

 

Ore 16.30 Prendere 15 gr di Solfato di Magnesio (sale inglese) 
in mezzo bicchiere d’acqua tiepida e 
successivamente bere almeno 1,5 litri di liquidi. 

 

Ore 20.00  Una tazza di brodo. 
 

NB. Se il paziente è diabetico sostituire l’X-PREP delle ore 8.00 con 12 
pastiglie di PURSENNID                                 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 

 

Presentarsi a digiuno 
 

LA PREPARAZIONE E’ TASSATIVA. IN CASO CONTRARIO 
L’ESAME NON VERRA’ EFFETTUATO 

 
Presentarsi con eventuali esami radiologici precedenti. 

RX 09 R2/19 



  

 
Via Po, 1 -43125 Parma 
Tel 0521 917711 

                                             DIAGNOSTICA PER IMMAGINI    

   

PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO 
 

NEI TRE  GIORNI  PRECEDENTI L’ESAME 
 

ABOLIRE:    Frutta 

 Verdura 
 Latte 
 Formaggi freschi 
 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
ORE 8.00 bere un flacone intero di X-PREP con colazione 

leggera (thè e biscotti secchi) 
 

Ore 12.00 Minestrina o riso in bianco, carne magra (bistecca 
ai ferri o prosciutto crudo) 

 

Ore 16.30 Prendere 15 gr di Solfato di Magnesio (sale inglese) 
in mezzo bicchiere d’acqua tiepida e 
successivamente bere almeno 1,5 litri di liquidi. 

 

Ore 20.00  Una tazza di brodo. 
 

NB. Se il paziente è diabetico sostituire l’X-PREP delle ore 8.00 con 12 
pastiglie di PURSENNID                                 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 

 

Presentarsi a digiuno 
 

LA PREPARAZIONE E’ TASSATIVA. IN CASO CONTRARIO 
L’ESAME NON VERRA’ EFFETTUATO 

 
PRESENTARSI CON EVENTUALI ESAMI RADIOLOGICI PRECEDENTI. 

RX 09 R2/19 


